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हिन्दी टीचर श्रीप्रताप हाइ स्कूल ने 
_ प्रचलित हिन्दी भाषा में 
“इतिकतेव्यता'से संवलित किया | आर 
पढवश्वनाथ एड्सन्स 
फोटाग्राफर्स इत्यादि ने 
अपने आधिपत्यस्थ 
‘ ~ NER 
कश्सार प्रताप स्टास जल 
श्रीनगर कश्मीर 
मे छुपाया हे॥ 
£| शाकाडराः १८ ३% AI |) |: 
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इसक सब प्रकारक सुद्रणाधकार संरक्षित है ॥ 
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बहुत कारणों से भूमंडल के सब से प्रशंसनीय,पुण्यक्षेत्र, 
वेद्यास्थान, और सभ्यदेश इस भारतवर्ष के निवासी चार वश 
में से श्रेष्ट ब्राह्मण लोगों का ब्राह्मणपन अब घटता जाता है। कि 
की स्तुति पूर्वकाल में प्रत्येक जगह पर कौजाती थी । 
जिनका माहात्म्य सुनकर क्या सजातीय क्या विजातीय 
महाराजे धनी और शारबीर पुरुष भी सिर झुकाते 
जो अपने विद्याग्रभाव से प्रत्येक राज्य में मन्त्री मित्र 
र आचार्य ही ठहरा करते थे । जिनका वर और शाप प- 
त्थर की लकीर होता था । जो अपने ज्ञानबल से इन्द्रादि- 
क देवों को भी अपने बश्य में waa जिन्हों ने प्राचीन 
` समय में निस्सीम ज्ञानशक्ति से ऐसी ताकतें, ऐसी कलायं , 
ऐसी Reet, ऐसा भूगालाविज्ञान और खगोलविज्ञान, ऐ- 
सा साइन्स, और ऐसा परमार्थविवेक प्रकट कर रखा है, कि जि- 
स के मुकाबिल में आजकल एक आध पुरुष भी इस पृथ्वी 
मण्डल में विद्यमान नहीं हे। यदि कोई हो भी तो वह उन्हीं 
के निर्मित पुस्तकों को मार्ग दर्शक बनाकर अपने आप को पं- 
डितंमन्य मानता है ॥ 
हम वह ब्राह्मण थे । जो सांसारिक तमाम सुखों और भूयो 
को भोगते हुये अपना परलोक भी वेद उपदेश के अनुसार 
चलकर सुधारते थे ॥ 
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२ (भूमिका) 


उपरोक्त महिमाओं के घट जाने के कारण--पिठपतामाहिक वि- 
द्याया का न पढना और न जानना, उन की जेसी इच्छाच्या 
का न करना, और परलोक को विस्मरति में डालना- इत्याद 
बहुत से हैं । 

ग्राजकल कुछ अंश के बिना जितने ब्राह्मण भाइ है । 
बह सब के सब अन्य विद्याओं को ही-जो केवल शिल्पमात्र 

हैं, हितकारिणी मान कर अपने आचार, विचार, धम, क 
मै, स्नान, सन्ध्या, वैश्वदेव, व्याहृति, वेदपाठ आदि नित्य न- 
'मित्तिक क्रियाओं को छोड कर अत्यन्त हीनावस्था म॑ पढ रहे 
हैं । जिस अवस्था का नाम उन्हो ने आजादी रखा हे । जि- 
सका फल प्रत्यक्ष है कि उत्तम होकर Waa, बली होकर 
निर्बल, और स्वयं आचार्ये होकर आरो के शिष्य बन रहे है॥ 

सुरे यह अत्यन्त शोक से कहना पडता है, कि इस के- 
स्म की आजादी का विचार तो केवल हमार ही. भाइया का सू. 
झा है , क्योंकि ओर मजहबों के लोग पूववत्‌ बल्कि FAA 
सी बढकर अपने धर्मी असूलों के पाबन्द रहते हें । और अ- 
पने सन्तानों में अन्य विद्याओं से पहिले अपनी धम विद्या 
का संस्कार डालते हैं । और उन को मजहबी अ्रसूलों पर का" 
रबन्द रहने की सख्त ताकीद करते हैं । 
- बरखिलाफ इस के हमारे भाई दिन बदिन अपन धम से 
गिरते जाते हैं। जिसका नतीजा यह होता हैकि उनको न काफी 
बृत्ति मिलती है, न आद्र सत्कार और न परलोक। क्योंकि 


~ 


यह लोग अन्यभाषाओं में अपनी विद्याध्ययन की अवस्था 


जि 


(भूमिका) ३ 


समाप्त करते हैं | ओर अपनी सच्ची हितकारिणी पूर्वजों की 
` संस्कृत विद्या से सस्कार हीन रहते हैं। जिस का फल-- a 
बडे अफसोस से लिखता हूं - यह होता हे । कि कबी २ 

agi के हथखरुडों में फॅस कर अवरणंवर्ण हो जाते हैं ॥ 
ae जब कभी किसी सज्जन महात्मा विद्वान्‌ पुरुष की 
प्रेरणा से अपनी प्राचीन सद्विद्या के, अपने प्राचीन आचार 
के, और अपने प्राचीन नित्य नैमित्तिक कम के तलाश में यह 
लोग पढते हैं । तो उस समय सुखदायिक संस्कृतविद्या का 
पढना कठिन दिखाई देता हैं । जिस से यह लोग ऐसी प्रेर- 
णा किये जाने पर भी अपने ब्रह्मणपन से वाञ्चित ही रहते हैं ॥ 
अपने भाईयों की गिरी होई अवस्था देख कर मेरे मन में बहु. 
त काल से यहं संकल्प उठता रहा है,कि सस्कृत से नावाकिफ नव- 
युवक भाइयों का कुछ आचार विचार नित्यकर्म आदि का मार्ग 
एसी सरल रीति से मिले, जिस से वह घर बैठे ही कुछ आव- 
श्यक आचार आदि को स्वयं सीख सकें, और आरो को भी 
सिखा सकें । इस संकल्प के पूर्ण करने का यही विचार 
आगया कि प्रत्यन्तावश्यक और मुख्यतम प्रथम पुस्तक “ शौच: 
कमै स्लानविधि और सन्ध्यापासन आदि”ऐसी प्रचरितभाषा[हि- 
न्दी] में लिखा जाये कि जिस से नित्यकम आदि आचार की प्रा- 
थमिक शिक्षा सुगम बन जाये। जिस से तमाम छोटे बडे केवल 

. देवनागरी अक्षर सीखकर ही इस से फाइदा उठा सकें ॥ 


विनीत विशापक 
पंडित गोविन्दराम हिन्दी टीचर 
श्रीप्रताप हाइ स्कूल श्रीनगर कश्मीर 


सन्ध्या अवश्यकर्तव्य कम हे 


प्रभु साम्मत उपदेश देने वाले वेद आदि शास्त्र हमें मंगल- 
दायक शासन करते हैं :-- अहरहः सन्ध्या सुप? 
सात | पडवेंशब्रा० प्रपा १९ खं० ९॥ द्विज Matsa सन्ध्या 
की उपासना ।कैया करें॥ तस्माट्राह्मणा-हारान- 
स्यं योगे सन्ध्यामुपासीत | जिस कारण दिन 


और रात्रि के पापों का नाश सन्ध्या से होता ह, आर सन्ध्या 
ही ब्रह्म प्राप्ति कर देती हे। इस लिये दिन आर रात्रि क सिः 


लने के समय इस की उपासना करनी चाहिये ॥ उद्यन्त- 
0. a Q 

मस्तं यान्तमादि यमभिध्यायन्कुवन्त्राह्वा- 

णा वद्वान्‌ सकल भद्रमाशु। तेत्तिरय Bo २ 


प्रपा०२ अचु०२ ॥ सूर्य के उदय ओर अस्त के समय विद्वान्‌ 
ब्राह्मण आदित्य का ध्यान करने वाला तमाम मंगलो को पाताह ॥ 


यदह्वात्कुरुते पापं तदह्वात्पतिमुच्यते | 
यद्रात्रियात्कुरुते पापं तद्रात्रियात्प्राति- . 


मुच्यत॥ तैसिरेयारण्यक॥ मनुष्य जिस पाप को दिन में 


सन्ध्या का फल प्‌ 


ze 


रता हें वह पाप दिन की (सायं की) सन्ध्या से नष्ठ जाता है। 
और जिस पाप को रात्रि में कतो है वह पाप रात्रिसन्ध्या 
(प्रभातसन्ध्या) से नष्ठ जाता हे ॥ 
gat सन्ध्यां जपंस्तिष्ठेन्लेशमेनों व्यपोह- 
a | पाश्चला तु ससासांना मल हान्त 
PN 
[दवा WAR Wag: २। १०२ प्रातःकाल की सन्ध्या 
में खडा रह कर जप करने वाला रात्रि के पापों से छुट जाता 
हे। और सायकल की सन्ध्या में बेठ कर जप करने वाला दिन 
के पापों से छुट जाता है ॥ 
इत्यादिक सब वेद पुराण धमंशाख शृह्य ओर कल्पां में 
द्विजों का अवश्यकतेव्य नित्यकमे प्रभात ग्रोर सायं की सन्ध्या 
पदेश किईं गई हे । और मध्याह्न की सन्ध्या भी ग्र॒ह्म-परि. 
शिष्ट-शोनक-जयन्त-पारिजात आदि कों ने उपदिष्ठ जान लेनी 
nea i 


इस त्रिकाल सन्ध्या के करन से द्विजवृन्द सभ पापों से छुट 
जाता हे और अनामय ब्रद्मलाक को पाता है | जैसा कि कहा है :- 


सन्ध्यासुपासत य तु सतत MII AAA: ; 
विधतपापास्ते यान्त ब्रह्मलोक सनात- 


नम्‌ ॥ सन्ध्या का ब्रत धारण किये हुये जो द्विज इस की उ- 
पासना नित्य किया करते हैं । वह पापों से मुक्त होकर सना- 


eee ee eee Oe ee 


7 


| 
६ ` सन्ध्या नकरने से दोष 


तन ब्रह्मलोक को पातं हं ॥ 
तथा इस के न करन स ब्राह्मण क्षत्रिय. ओर वश्य ढाचा 


होजाते हैं । जैसा कि कहा हे: नानु TAS थः ३५: 
नोपास्ते यश्च पश्चिमाम्‌ | स शूद्रवद्ाहे 
कायः सवस्मादाट्ँजकमणः ॥ मनु २। १० 
जो द्विज दोनों वक्त की सन्ध्या नहीं करते हैं वह शूद्ध की तरह 
| द्विज कर्म से बांहिर करने के योग्य हैं। नहे: कस” 
णां विप्रः सन्ध्याहीनो यतः SIAL Ul डान्दो- 
ग्य परिशिष्ट ॥ जिस कारण सन्ध्याहीन विग्र कर्मों के योग्य 
` नही रहता है। इस लिये सन्ध्या को कभी न त्यागे ॥ 


सन्ध्याहानाऽशाचानत्यमनहः 可 可 和 区 


Gl यदन्यत्कुरुत कम न तस्य फल भाग्भ- 


वेत्‌ ॥ stew: ॥ सन्ध्या के बिन पुरुष नित्य अशुद्ध होता 
-हे.। वह किसी कर्म के लाइक नहीं है । वह जो ओर किसी कर्म 
को करता हे | उसका फलही AST पाता हे | अथोत्‌ उस के सब 
कमे निष्फलही हो जाते हैं ॥ 
सन्ध्या के समय्र इस की उपासना के बिना हर कोई काम 


निषिद्ध हे अथ य इमां सन्ध्यां नोपास्ते 


न्ध्या नकरने से दोष ७. 


ज्या ति ~ जे TA 
रस जयात । य॒ तूपासत श्ात्र- 

न्तीः ल ~ च ~ 
न्लीत्युषनीताः। छेदन भेदन भो- 
इण (> RS 
जन स थुन सपन स्वाध्यायानोचरान्त य 
VPI | त श्व सूकर BMA गदभ 
सष यानिष्वाभसपव्यमानास्तमाभः स- 

on ७. 

FUT ॥ TAKA त्रातः सन्ध्यासु- 
पासीत || गोभिलगृह्य ॥ फिर जो इस सन्ध्या की उपा 
. सना नहीं करता है । वा औरों को इस का उपदेश नहीं देता है। 
वह जय नहीं पाता है॥ जो पुरुष ता इस की उपासना करते हैं 
बह गायत्री संस्कारवान्‌ होकर वेदाध्ययन के फल को पाते हैं॥ 
जो लोग सन्ध्या काल में काटना. फाडना, खाना, स्त्रीसंग, 
निद्रा, और वेदपाठ वगेरा काम करते हैं वह कुत्ते, सुअर, गीदड, 
गधे, और सांम्प आदि के जन्म में आकर अज्ञान रूपी AAI 


खे ढाम्पेजाते हैं । इस लिये सुबह ओर शाम को सन्ध्या की 
उपासना करनी चाहिये ॥ 


सन्ध्यां का उत्तम काल 


` प्रातःको 'तारामण्डल अबी सम्पूर्ण चमक रहा हो’ इस स- 
मय से सूये के उदय होने तक गायत्री का जप खडे होकर क- 


दा सन्ध्या कालः 


रत रह। आर साय को सूर्य. का बिस्ब निस्प प्रभा श्रस्सकान हा 
गया हो' इस वक्त स तारामरडल जब सम्पूर्ण चमक [नकल 
तब तक बठकर इस का जप करतं रह। तथामध्याहु को सन्ध्या 

सूर्य आकाश के मध्य म ठहरा ET इस समय करना चाहय। 
इस स उलटा मध्यम आर अधस समय ह ॥ 


| 


—— का 


ci < 
खलप सं भातःकृत्य आर 

ss ON 
शच का (वाध 

ब्राह्ममुहत॑ [अरुण उदय से पहिले प्रायः श घडी रात] 
को नौन्द से उठे । हाथ पेर घोकर अपने आसन पर आसन 
शर कर पूर्वे की तरफ मुख करके बेठें फिर ललाट पर तेजोम- 
य अपने गुरू का ध्यान धर कर “गुरुस्तुति” आदि जो यहां 
अलग लिखी गई है,पढें । फिर गुरु से आज्ञा लेकर उस के 
उपदेश के अनुसार अपने इष्टदेवता का स्मरण करें ॥ 


as 


. विप्रो वृक्ष: मूलतस्तस्य शोचं 

वेदाः शाखा धमेकर्माणि पलम्‌ । 

तस्माच्छोचं Aaa: पालनीयं 

च्छिन्ने मूले नेव वृक्षो न शाखाः ॥ 
[अर्थ] ब्राह्मण एक दरख्त है। उस के कड शौच [शुद्धि] हें, 
बेद उस की शाखें , और धर्म और कर्म उस के पत्ते हैं। इस का- 
रण उस दरख्त [ब्राह्मण] के wet की हिफाजत waa यलो 
से होनी आवश्यक है। क्योंकि झडों के सूख जाने पर न दरख्त 
रहता है और न उस की शाखायें बड सकती वा निकल सक- 
तीहें॥ 


१० शौचकर्म 


शोच दो प्रकार का है । आभ्यन्तर और बाह्य ( भीतर की 
शुद्धि, और बाहिर की शुद्धि ) ॥ 

मित्रता, दया, हर्ष (खुशी) और उपेक्षा [बे-परवाही] आदि 
गुणों की भावना (आरास्तगी) रखने से मद-भान-ईरपा (बदजुनी) 
असूया (कीना) आदि चित्तकी मलों का धोना अन्दर की 
शुद्धि है। अथोत्‌ मनुष्य अपने से सुखी पुरुषों को देख कर चि- 
त्त में प्रसन्नता रखे। न कि इर्षा ॥ दुःखी को देख कर वह 
भावना हो , जिस से इस का दुःख दूर हो सके । यह दया 
की भावना घृणा (नफरत) .से और किसी को हानि से बचा- 
लेती है ॥ 

इसी प्रकार पुण्यवान्‌ को देख कर हर्ष की भावना र. 
खने से असूया दूर हो जाती है। पापी को देख कर उदासीनता 
की भावना रखे अर्थात्‌ न उस के साथ प्रीति करे न चेर । 
इस भावना से wat (न सहारना) दूर होजाता हे | इससे 
आधिक सनातनधर्म सेवन , सत्यमापण, वेद और उपनिषद्‌ 
ग्रन्थों का पढना, सत्संग, अमिद्दोत्र सन्ध्योपासन, इश्वर की 
MUA श्रौर उस का नामस्मरण भीतरी शोच है ॥ 

मिट्टी और पानी आदि से शरीर वस्त्र स्थान ओर पात्र 
आदि को शुद्ध रखना और शुद्ध अन्न पान आदि का भोजन 
करना बाहिर का शौच हे ॥ 

उपरोक्त प्रातः कृत्य को समाप्त करके तब आबादी से 
बाहिर मल मूत्र त्याग के वास्ते दिशाजंगल जावें । 

मूत्र करते समय नदी से १० हाथ, और तीर्थ से ४० हाथ, 


शौचकमे ११ 


ओर सल करते समय नदी से ४० हाथ ओर तीर्थ से १६० 
हाथ दुर जाकर, शद्ध & मिश्री और जल का पात्र साथ aa | 
Dit उन को जरा फासले पर रख कर AMAT का दाइ का- 
न॑ पर धर कर कीडे सकोडे से रहित, AN सूखी घास वालं स्था- 
न पर, सुबह शाम ओर दिन को उत्तर की तरफ, ओर रातका 
क्षिण की तरफ मुंह करके मल वा AA छाड ओर इस वकत ।स- 
र को चादरी से ढाम्पें। ओर मोन धारण करके मुह यार 
नाक को बन्द रख कर दर्गान्धि से बचावें । उठते समय 
लिगस्थान को बाई हाथ में रख कर !मेट्टी आर जलपात्र 
उठाकर पहिले जलपात्र में तजनी डाले । श्रोर ।फर शाच 
करें । लिंगस्थान को एक दफा ओर गुह्यस्थान का ३ दफा 
जल ओर fret से शद्ध करे फिर ओर किसी जगह जाकर 
बाई हाथ को दसबार ग्रोर फिर दाना हाथा का सातबार 
नइ मिट्टी आर जल स Alsat 

केवल मूत्र त्याग के समय एक मिट्टी से लिंगस्थान कों , 


आर तीन से बाई हाथ को और दोना हाथां को दोवार 
शुद्ध करें ॥ 


इस के बाद पेराँ को ३ बार मिट्टी से घेयें। ओर पानी से 
१२कुलियां करके बाईं तरफ जमीन पर फक ॥ फिर ३ आच- 
मन करके प्राणायाम करें ओर जलपात्र को ३ बार (Hel स 


छ मिद्दी नदी के किनारे की? रेठली वा शोरजमीन कीन 


हो। और चूहों आदि कीडों की निकाली हुई, रास्ते पर की 
कीचड वा किसी दूसरे आदमी की बाकी बच्ची हुई भी न हो॥ 


१२ दन्तधावनाविधिः 


शुद्ध करें । 

अब दन्तधावन [ दातन ] जो १२ श्रंगुल लम्बा और 
कनिष्टा के समान मोटा हो लाकर धोयें । इस से शत्तर की 
तरफ मुख करके और दान्तां आदि को साफ करके ६ कुलिः 
यां करें ॥ 

सूर्य निकलने के बाद और प्रातिपत्‌-पष्टी--्रष्ठसी-चतुः 
दशी-पूर्णिमा-अमावसी-संक्रान्ति-आतवार-ब्रत--उपवास-. 
और श्राद्ध के दिन दातन न किया करें ॥ 


१३ 


शुरुस्लुतिः 


डों शुक्लाब्वरधरं विष्णं शशिवर्ण चतुर्भुजम्‌ । 
असन्जवढ्नं ध्याये सर्वविश्लोपशान्तय ॥ 
अभिग्रेताथीसिद्धयर्थं पूजितो यः सुरेरपि । 
सवीविघारछदे तस्मै गणाधिपतये नमः ॥ 
URS गुरुविष्णुगुरुः सात्तान्महेश्वरः | 
गुरुरेव जगत्सवे तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ ` 
अखणडम्रणडलाकारं व्यासं येन चराचरम्‌ | 
तत्पदं दशितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 
अज्ञानातिमेरान्धस्य ज्ञानांजनशिलाकया | 
चल्षुरुन्मीलितं येन तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 
नमामि सद्गुरु शान्तं प्रत्यक्षं शिवरूपिणम्‌ | 
शिरसा योगपीठस्थं धमकामार्थेसिद्वये ॥ 
श्रीगुरुं परमानन्दं वन्दाम्यानन्दविग्रहम्‌ | 
यस्य सान्निध्यमालेण चिदानन्दायते पुमान्‌ ॥ 
नमोस्तु गुरवे तस्मा इष्टदेवस्वरूपिणे । ` 
' यस्य and हन्ति विषं संसारसंज्ञकम्‌ ॥ 
WS ज्ञानसत्सिन्धुं दीनबन्छुँ दयानिधिम्‌ | 
देवीमस्त्रप्रदातारं ज्ञानानन्दं नमाम्यहम्‌ ॥ 


१४ गुरुस्तुतिः 


नमस्ते नाथभगवन्‌शिवाय गुरुरूपिणे । 
विद्यावतारसांसेद्धवे स्वीकृतानेकविग्रह ॥ 
नवाय नवरूपाय परमार्थेकरूपिणे | 
सर्वाज्ञानतमोभेदभानवे चिद्घणाय ते ॥ 
स्वतन्त्राय दयाक्लृप्तविग्रहाय परात्मने | 
परतन्त्राय भक्तानां भव्यानां भव्यरूपिणे ॥ 
विवोकिनां विवेकाय प्रकाशाय प्रकाशिनास्‌ | 
ज्ञानिनां ज्ञानरूपाय विमर्शाय Bakar ॥ 
पुरस्ताप्पार्श्वयोः पृष्टे नमस्कुर्यामुपर्यंध: | 
सञ्चिदानन्दरूपेण विधेहि भवदासनम्‌ ॥ 
स्थावरं जंघमं व्याप्तं या्किचित्सचराचरम्‌ | 
तत्पदं दशितं येन तस्मे श्रागुरवे नमः ॥ 
चिन्मयं व्यापितं सर्व यत्किचित्सचराचरम्‌ | 
तत्पदं दाशितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 
सवंश्रुतिशिरोरल्विराजितपदाम्बुजः। ` 
वेदान्तास्बुजसूयो यः तस्मे श्रीगुरवे नमः॥ 
चैतन्यः शाश्वतः शान्तो व्योमातीतो निरंजनः । 
बिन्धुनादकलातीतः तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 
ज्ञानशाक्तेसमारूढः तत्त्वमालावि भूपितः | 
भुक्तिमुक्तिप्रदाता च तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 
्रनेकजन्मसंप्रा्कर्मबन्धविदाहिने । 
्रात्मज्ञानम्रदानेन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 
शोषणं भवसिन्धोश्च ज्ञापनं सारसम्पदः। | 


गुरुस्तुतिः १५ 


गुरोः पादोदकं सम्यक्‌ तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 
न गुरोराधिक तत्त्वं न गुरोरधिकं तपः | 
तत्त्वज्ञानात्परं नास्ति तस्मे श्रीगुरवे नम: ॥ 
FATT: श्राजगन्नाथो सद्गुरुः श्रीजगदगुरुः | 
त्मा सर्वेभूतात्सा तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 
गुरुरांदेरनादिश्च गुरुः परमदेवतम्‌ । 
युरो: परतरं नास्ति तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 

WE देवो न चान्योस्मि ब्रह्मेवाहं न शोकभाक्‌ | 
सच्चिदानन्दरूपोहं नित्यसुक्तस्वभाववान्‌ ॥ 
संसारसागरससुत्तरणेकमन्त्रं 

ब्रह्मादियोगिसुनिपूजितसिद्धिमन्त्रम्‌ । 
दारिद्रथदुःखभयरोगविनाशमन्त्र 
न्दे महाभयहरं गुरुराजमन्त्रम्‌ ॥ 


La 
॥ इति गुरुस्तोत्रम्‌॥ 
देवताओं का प्रणाम ॥ 
आराधयामि माशसन्निभमात्मलिंगं मायापुर्राह्ृदयपंक 


जसन्निविष्टम्‌ । श्रद्घानदीविमलचित्तजलाभिपेकोर्नित्यं समाधि- 
कुसमेने पुनभेवाय ॥ 


१६ ` देवता प्रणामः 


जानामि धमे न च मे म्र्वृत्तिर्जानाम्यऽधमे न च मे Ras: । 
स्वया हृषीकेश ete स्थितेन यथा नियुक्तोस्मि तथा चरामि ॥ 

मत्स्यः BA वराहश्च नरासंहोथ वामनः रामो रासः श्री- 
कृष्णश्च बुधः कर्किस्तथेव च । एतानि दश नामानि प्रातः काले 
तु यः पठेत्‌ । स सुक्तः सचेपापेभ्यो विष्णुलोकं च गश्छुति ॥ 

ब्रह्मा सुरारिख्रिपुरान्तकारी भानुः शशी भूमिसुतो बुधश्च | 
जीवोथ शुक्रः शनिराहुकेतवः सर्वे सुराः शान्तिकरा भवन्तु ॥ 

केशवः पुण्डराकाक्षो माधवो मधुसूदनः । चत्त्वारीमानि 
नामानि प्रातरुत्थाय यः पठेत्‌ ॥ अचलां श्रियमाझोति विष्ण- 
लोकं च गश्छृति ॥ 

अहल्या द्रोपदी तारा सीता मन्दोदरी तथा | पंच कन्याः 
स्मरेन्नित्यं महापातकनाशिनीः ॥ 

गंगा गौरी तु गायत्री गीता गरुडवाहनः । पंचेतानि ग- 
काराशि नाशयन्ति महद्भयम्‌ ॥ 

पुण्यश्लोको नलो राजा पुण्यक्षोको युधिष्टिरः | पुण्यश्लोका 

Agel पुण्यश्वाका जनादेनः ॥ 

कार्काटनागराजस्य दमयन्त्या नलस्य च । ऋतुपर्णस्य रा- 
जर्षेः कीर्तन कालिनाशनम्‌ ॥ 
लक्ष्मी: कास्तुभपारिजातकतरुधान्वन्तरिश्रन्द्रमा: धेनुः कामधु 
घा सुरा सुरगजा रम्भा च दिव्याङ्गना। | HHT: सप्तमुखस्तथा हीरे 
4G शङ्खो विषं चामृत रल्लानीति चतुदश प्रतिदिनं कुर्वन्तु मे 
मङ्गलम्‌ ॥ 


प्रभात का चदपाठी ब्राह्मण, सुन्द्रभाग्यवती स्त्री, अग्नि काम- 
धनु, आर अभिधारी पुरुषका दंशेन आपदाशग्रा सं बचाता ह ॥ 


श्रीगणशाय नमः | 

स र्क AR 

खान का [वाध 
:परशिणिण ९ ९८८८०४७०२५ >---____ 


अब नदा पर जाकर स्थान विधि का आरऊस कर ॥ 
हाथों को धेये जा यो विश्वचत्चस्त विश्वतो 
सुखो विश्वतोहस्त उत विश्वतस्पात्‌ । 
सबाहुभ्यां धमाते संपतत्रे्यावाएथिवी 
जनयन्देव WH: ॥ 
बायाँ पाद भोये डॉ नमोस्त्वनन्ताय सहस्नमृ 
त्तये सहस्रपादाच्षाशेरोरुबाहवे। सहस््र- 
नाख्ने पुरुषाय शाश्वत सहस्रकोटीयुगधा- 
रिणे नमः॥ 
दायाँ पाद घोये डॉ नमः कमलनाभाय नमस्ते 
TAMA | नमस्ते केशवानन्त वासुदेव 


TART ॥ १२ कलियां करें । 


२ RATATAT: | 


हर + DS 
जक्ष उठा कर पढें गगाप्रयागगय 
nS 


षपुष्करादितीथानि यानि भुवि सार 
हरिप्रसादात्‌ | आयान्तु ताने करपदा 


पुटे मदीये प्रच्ालयन्तु वदनस्य निशा | 


HASH ॥ 
इसी जल से मुंह धेयं तीर्थ सनेयं तीथमेव समा- 
नानां भवाति। मा नः शसो अररुषो Ta 
WS मत्सस्य रक्षा णो ब्रह्मणस्पते ॥ 


यज्ञापवात क हाथा क्‌ अगूठा म रखकर ३ बार मन्त्र पढत बाय 


| गायत्र्ये नमः। डॉ भूर्भुवःस्वस्तत्स 


विलुवररय भगा देवस्य धामाह। [घया 
यान प्रचोदयात्‌ ३॥ यज्ञोपवीत को. प्रथम दायें 


भुजम फर कण्ठ म डाल यज्ञापवात परम पावत्र | 


प्रजापतेयत्सहजँ पुरस्तात्‌। आयुष्यमथ्यं 
MAGS शुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः॥ 
यज्ञोपवीतमसि यज्ञस्य त्वोपवीतेनोपन- 


। q 


~ ~ A . 
स्वानवाधि! | ३ 
ह्या a ~ ata tes NN ४-० FA ~ 
ह्यास | गायत्री मन्त्र से ही शिखा खोले धाये ओर बान्दें 
त अबी > >. 10000 
तान आचसन करं फा रा डा 
माथे,पर दो वार माजन करे “० जाँ '''' डॉ 
वाये हाथ म जल रख कर दायें हाथ की तजनी और श्रङ्गूठ 
से नथनों को शुद्ध करे ०१०६ ZT भूः 
अगूठे आर अनामिका से आंखों को शुद्ध करं डॉ भुवः 
x > ८. ~ =+ ~ es उ कै 
अगूठ 可 区 कनिष्टा से काना को शुद्ध करें T स्वः 
रि rx . < 3 “eo 
हथेली से नाभि को शुद्ध करें “० रा महः 
Fr ७ i ease ४ 
हथेली ही से हृदय को शुद्ध करें १७ डा जनः 
~ >> 
सब अङ्गुलियो से सिर को शुद्ध करं °° जा तपः 
~ SO सत्यम्‌ 
ग्रकगुलिया से ही कन्दा को शुद्ध करें डा 
NaS “००७ 
प्राणायाम करें (प्राणायाम की विधि सन्ध्या में देखिय) डाभूः 
=e) Se ~+ _ ००७ Se 
उाभुवः STS: उामहः उाजनः डातपः 
“> + २००७ LoS (oh 5 Sey 
डा सत्य डा तत्सावतुवरणय भगा दवस्य 


थींमहि। धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ डो 


आपोज्योती रसोमत ब्रह्म भूभुवः खराम्‌। | 


है] . स्तानविधिः | 


नमस्कार धर कर पढें डो ब्रह्मणो 5 ग्न्यांदयः | 
नमो अम्नये अप्सुषदे नम इन्द्राय नमो 
वरुणाय नमो वारुण्ये नमो ऽपां पतये 
नमो 5 हूच 

उपस्थान करें. अवशभृथ [ASST वरुणः। उरु 
हि राजा वरुणश्चकार सूयाय पन्थास- 
न्वेतवा उ । अपदे पादाप्रातिधातवे5क- 
रुतापवक्ता हृदयाविधश्चित्‌ ॥ 

हाथों से जल का ३.वार आवर्तन करें TST राज्ञो 
जगती वरुणः। ये ते शर्त वरुण ये सहस्र 
याज्ञेयाः पाशा वितता महान्तः । तेभिनॉ 
देवः सविता बृहस्पतिविश्वे देवा सरुतो 
मुञ्चन्तु स्वकाः ॥ 

काम-क्रोध-लोभ-मोह आदि शत्त्रा के नाश का ध्यान करके 


३ बार AA उठाकर बाई तरफ पृथिवी पर फेंके 


निचाङ्कुणस्य शुनःशेपस्य चापः। सामि- 


ALATA: | y 


जिया न आप ओषधयो भवन्तु | दुसि- 
TVA सन्त या ऽस्मान्द्राष्ट य च वय 
1 एन | [ 
नमस्कार करे यात्कि SE वरुण देव्य जनेऽभि- 
द्रोहं मनुष्याश्चरामसि । अचित्ती यत्तव 
1 युयापेस मा नस्तस्मादनसो देव 
रीरिषः ॥ 
मिट्टी क तोन भाग बनाकर पहिल भाग पर जल छिडके (क) 
डों भूभुवः स्वः तत्सावितुवरणयं भगो 
देवस्य AAS | धियो यो नः प्रचोदयात्‌। 
दूसर भाग पर जल छिडक [ख] PAT सहापाक्क- 
रादित्याः॥ आदित्या अव हि ख्याताधि 
कूलादिवस्पशः | सुतीथसवता यथानुनो 
नेषथा सुगमनेहसो वऽ5ऊतयः सु 
5ऊतया TS ऊतयः ॥ 
तीसरे भाग पर जञ्च किङकें (ग) भेधातिथेगायत्र 


६ स्नानविधिः | 


वष्णुः ॥ अता दवा अवन्तु ना यता 
[वष्णावचकस | एाथव्याः सत्त धासास 


तासर (ग) भाग के ४ हिस्से करके एक हिस्सा पूर्व की तरफ 
जल म फक गस्य बहता ड्न्द्र ll य॒त इन्द्र 
भयामह तता ना असय HTT । 可 可 可 
ञ्छाग्ध तव त न HATTA aT [可 可 可 
जाह ॥ दसरा हिस्सा जल में दाक्षिण की तरफ फेके 
शासस्यानुष्टभा [SS इन्द्रः। स्वास्तदा 
वशस्पातवृत्रहा TAT वशा | इन्द्र 
पुर एलु नः सामपा अभयंकरः ॥ 

तीसरा हिस्सा जल में पश्चिम की तरफ फेंके Ta Lay 
व सधा जाह विवत्रस्य ह्नू रुज । ॥व 
मन्यामन्द्र ब्त्रहन्नासत्रस्याभिदासत 
चथा हिस्सा जल म उत्तर की तरफ फेके वसुक्रस्य 
त्रठ्वाबन्द्रः। इद सु म जारतरा चाकाद्ध 
प्रताप शाप नद्या Aiea | लापाशः [सह 


स्नानविधिः | ७ 


प्रत्यचमस्साः कोष्टी वराहं निरतक्त 
Hae Ul 
अब दूसरी (ख) He उठा कर जल के समेत नाभिस्थान 
स उपर के सब ASI का शुद्ध कर FAA EST 
Wl ॥ अश्वक्रान्त रथक्रान्ते विष्णा- 
कान्त वसुन्धरं। उद्धता।ल वराहेण H 
ष्णून AAS Ul Didi खा च Vala 
जया च भवन A) aids ब्रह्मदत्तासं 
कश्यपेनाभमान्त्रता ॥ स्रात्तके हर मे 
पाप यन्मया दुष्छृत HAL | वाचा कृतं 
कमऊेत॑ मनसा यत्त ।चान्ततम्‌ ॥ खृत्ति- 
के देहि मे पुष्टि aia सवं ग्रतिष्टितम्‌ | 
त्वया हृतेन पापेन ब्रह्मलोक त्रजाम्यहम्‌। 
पहिली(क) मिट्टी में से थोडा साउठा कर तिलक करें | 
कुत्सस्य GF, जगती । मा नस्तोके तनये 
मान आयो मा नो गोषु मानो अश्वेषु 


द स्नानावाधिः 


रीरिषः | वीरान्मा नो रुद भामितो वधी- 
RS सेदामत्त्वा हवामह 

उसा (क) (भट्टी से फिर थोडा खा उठा कर बाय कन्दे को शुद्ध करे 
डाँ भूः डॉ भुवः डो स्वः 


उसी [क] मिट्टी से दाये कन्देको शुद्ध करें ' 


डो महः St जनः डॉ तपः 


उसी [क] मि से हृदय को खद क डी सत्यम्‌ 
अब गोबर ओर जल से शरीर को छद्द करें [शिश्वा 
- चस्थ माहापांक्तिरादित्य मसग 


रन्तानामांषधाना रस वने | तासाछ्ष- 
भपत्न।ना NAY कायशोधनम्‌। त्व म 
राग च शाक च पाप च नुढ गमय ॥ 
श्रपामागं [ अगा ] से शारीर को शद्ध करें TS 可 
5।पस्याचुष्ट्बपामोगः | अपाघसप के- 
ल्विषमप क्लामपा रपः | अपामाग 
त्वमस्माकमपं Stacey सुव ॥ 


स्नानविधिः & 


दूर्वा से शद कर si हृष्ठे दूर्वेष्टका देवत्य 
द्रेलुष्टुभो । काणडात्काणडात्प्ररोहन्ती 
परुषः परुषस्परि | एवा नो दूर्वे प्रतनु 
aU शतेन च ॥ या शतेन प्रतनोषि 
सहस्रेण विरोहसि । तस्यास्ते देवीष्टके 
विधेम हविषा वयम्‌ ॥ 
दभाकुरा स शारार का जल छिडक विरिञ्चिना सहात्प- 
可 परमो्ीनिसगज, | नुद पापानि सर्वा- 
णि दभे स्वस्तिकरो भव ॥ 
अज्ञालि घरकर पढे तीथस्यावाहनं कुर्यात्तत्प- 
वच्यास्यनन्तरम्‌ । कुरुक्षेत्र गया गङ्गा 
प्रभासं पुष्कराणि च ॥ तीर्थान्येतानै 
सर्वाणि खानकाले भवन्तु मे। यन्मे भु 
क्तमसाधूनां पापेभ्यश्च प्रातियहात्‌। यन्म- 
या मनसा वाचा कमणा दुष्कृतं कृतम्‌॥ 


Se AIO ”全 一 


१० स्नानविधिः 


तन्से इन्द्रो वरुणो बृहस्पातिः सविता च पु 
नातु ॥ तमस्करकरे प्रपद्ये वरुणं देवसस्भसां 
पतिमूर्जितम्‌ ॥ याचितं देहि मे तीर्थसव 

पापापनुत्तये । रुद्रान्प्रपद्ये वरदान्सवान 

प्सुषदस्त्वहम्‌॥ सवानप्सुषदश्चेव प्रप्य 
प्रणतः स्थितः। देवमप्सुषदं वाहु प्रपद्ये 5- 
घ निसूदनम्‌॥ आपः पुण्याः पावित्रा 


प्रपद्य शरण तथा | GRANADA सपाश्च व- 


णस्त्वाप एव च ॥ शमयन्त्वाशु से पाप 
पुनन्खत सदा मम | इत्यवमुकत्वा कत- 
व्य ततः समाजन जल ॥ 


अब चले! बर पानी उठा कर पढें | लकीरो वाली जगह पर ar. 
स, कृष्णपक्ष वा शुक्लपल्ष, और तिथि के नाम लेने चाहियें । 


डॉ अपां पतये विद्महे. पाशपाणये धीम हि। 
तन्नो वरुणः प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ 
डॉ तत्सद्ब्रह्म अद्य तावात्तेथावद्य-मा- 


eer te, tere 


सह्लानबिधि ११ 


खर्य --पच्चस्य तिथो - आत्मनो वा- 
जन कायोपाजितपापनिवारणाथ श्री- 
नाशयशाप्रीत्यथ वितस्ताप्रवाहे ( गंगाघ- 
वाहे ) Stas करिष्ये । डों कुरुष्व ॥ 


नदी में उतर कर विष्णु का ध्यान करके और जल पर डों लिखकर 
गोतह मारे ॥ डॉ AEST: परस- 
पट सदा पश्यान्त सूरयः | [दवाव च- 


न्नुराततम्‌॥ TEMA ।वेपन्यवा जाण- . । 


वांसः समिन्धते। विष्णोयेत्परमं पदम्‌ ॥ _ 
माथ पर सात माजन करें. जा भू डा सुव २ 
डों स्वः३ डों महः२ डों जनः५ डों तपः६ 
डों सत्यम ७। 

पूव का तरफ उपस्थान कर हस शाचषद्वसुरन्त- 
रिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुरोणसत्‌ | 
_ नृषद्वरसहतसद्वयोमसदब्जा गाजा ऋ- 
तजा Ales ऋत वृहत्‌ ॥ 


१२ स्तानविधिः 


एक वार अंगुलियों के सिरों प्र स जलाजाले देवें जॉलग्रो 
देवेभ्यः | यज्ञोपवीत को गर्दन और दो अंगूठों, में एखः 
कर, २जल्याआलियां हाथों. के दर्सियान, से देवें. कश्ठोघ- 
वीती । स्वाहा ऋषिभ्यः पोपवीत को थनो के 
दर्मियान से बाई बाजो में रख कर ३ जलाज्जलियां दाई अंगूठे 
आर तजंनी के दार्मयान से देवे अपसव्यन | स्वभा 
पितृभ्यः | यज्ञोपवीत थनों के दार्मयान से दाई बाजा 
में रख कर ३वार जलाज्जाले देवें सञ्येन आन्रहा- 
स्तम्बपर्यन्तं ब्रह्माएडं सचराचरं जगत्त- 
प्यूलु ३ ॥ कित्तार पर चढ कर पहिली श्रवशिष्ट (क) 
मिट्टी का तिलक लगा कर मन्त्र पढें फिर उस को जल से धो डालें 
यत्तगास्थिगतं पापं जन्मान्तरकृतं च यत्‌ 
तन्मे हरस्व कल्याणि Al स्पेन वेष्ण- 
` वि ॥ वखों को जल छिडक कर धारण करै युवा 
सुवासाः परिंवीत आगात्स उच्छेयान्भ- 
वाते जायमानः। तन्धीरासः कवय उ- 


स्थानविधिः १३ 
का चिला गो गुट > ० 
Hay श्वाच्या AAG दवयन्तः॥ ॥. 
अंगीचे शोर areca को देव ऋषि, पितर तर्पण 'जो सन्ध्या _ 


के अन्द पर करना है, से पहले नहीं निचोडें ॥ 


॥ इति स्नानविधिः ॥ 


॥ अथ सन्ध्योपासनप्रारम्भः ॥ 


नमस्कार धर कर पढें डों श्रीमहागायत्र्यै नस: | 
सावित्र्ये नमः | सरस्वत्ये नमः ॥ 

'डो प्रणवस्य WAN गायत्रं छन्द 
एव च। देवोग्रिव्याह्मतिषु च विनियो- 
गः प्रकीतितः ॥ प्रजापतेव्याह्ृतयः पू 
वस्य परमेष्टिनः | व्यस्ताश्वेव समस्ताश्च 
बराह्मम ्षरमोमेति। व्याहृतीनां समस्ता- 
नां देवतं तु TAT: | व्यस्तानामयम- 
faa वायुः सूयश्च देवताः ॥ छन्दश्च 


व्याहृतोनामकाचराणामुक्ताख्य ATT 


णामत्युक्ताख्यम्‌ ॥ विश्वामित्र ऋषि- 
श्छन्दो गायत्रं सविता तथा | देवंतो- 


सन्ध्योपासनम्‌ ` १५ 


पनये जप्ये गायत्र्या योग उच्यते ॥ 
आवाहयामि गायत्री सवेपापप्रणाशि 
LL न गायत्र्याः परं जप्यं न व्याहू- 
पं FAW | आगच्छ वरदे देवि जप्ये 
ae भव । गायन्तं त्रायसे यस्मा- 
त्री त्वे सतः SIAN | आञ्निवायुश्च सूय- 
बृहस्पत्याप एव च । इन्द्रश्च वि श्वेदेवा- 
श्व देवताः सझदाहूताः | एवमाष छन्दो 
देवतं विनियोगं चानुस्म्ृत्य ॥ 


गयत्री मन्त्र से बोधी घोयें, आर इसकी ब्रह्मघांठ लगाय | 
फिर इसी मन्त्र से चारों ओर, ओर अपने आप को जल (FSF | 
यदि गंज आदि रोगास बांधी न होगी। तो कुशा को बाधा ATS 
लगा कर धरनी चाहिये ॥ 


अञ्जलि धरकर पढें । ओजोसीति गायत्रीमा- 
वाह्य देवानामाषम्‌ ॥ डा ओजासे स- 


id ~ > 
oa न 区 
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7 हासे बलमांसे थ्राजास दवाना धाम 


alana विश्वमास विश्वायुः सवमास 
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(२ 
सवायुरभिभूः ॥ 
प्राणायाम करें 
( एक प्राणायाम में पूरक कुम्भक और रेचक किये जाते हैं! 
पूरक -- दाई अंगूठे से दायें नथनों को बन्द करके, बाय 
नथने से सांस को शनैः २ अन्दर खींचते जाना ओर रक्तवर्ण 
(सुखेरंग) ब्रह्मा जी का नाभिस्थान (नाफ) पर ध्यान करते 
एकबार मन्त्र पढना tl) 
कुम्भक = कनिष्टा अनामिका श्रौर अंगूठे से दोनों नथना को 

बन्द करके सांस (प्राण) को हृदय में ठहरा कर, हृदयकमल पर 
नीलवर्ण विष्णु का ध्यान धरते,दो बार मन्त्र को जपते जाना ॥ 

'रेचक = दायें नथने पर से अंगूठे को उठा कर,बिल्कुल ग्राहि 
स्ता २ सांस छोडते जाना, ओर/ ललाट में सहस्रदलकमल 
(हजारबर्ग वाले कंवल) पर स्फटिक (बिल्लोर) वर्ण शिव जी 
का ध्यान धारण करते तीन बारे मन्त्र का पढना ॥ 
प्राणायाम करने से अनेक प्रकार के रोग रूहानी ओर जिस्मानी 
दूर हो जाते हैं। बल्कि दिल में बल और आनन्द पेदा होता 
ह। खूनसाफ हो जाता हे ॥ जिस तरह पर्वत के धातुओं की 
सफाई WH से होजाती है, इसी तरह शारीरिक तमाम रोगा 
का ओर पापों का नाश प्राणायाम से हो जाता. हे । क्योंकि 


` प्राण हृदय में रोकने से इस प्राणवायु से झि पैदा हो जाती. 


है, ओर उस अभि से जल उत्पन्न हो जाता हे, फिर मनुष्य 


का अन्तःकरण इन तीना से शुद्ध हो जाता हे॥ 
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जिस तरह सूर्य के सामने जो बादल हैं, ब्रह ब्रह्माएडवाजु 
से कभी २ पतला होते २ बिलकुल क्षीण हो FF) इसी- 
तरह विवेक ओर ज्ञान पर जो ग्रविद्या आदि क्लेशो! के प- 
रदे पुरुष को संसार में जकडे हुए हँ, वह प्राणायाम के अभ्यास 
से ठुर्वल होते २ क्षीण हो जाते हैं इस से बढ कर कोई तप 
नहीं , इस से भल धोए जाते, हैं । परमात्मा के बीच सन और 
आत्माकी धारणा होती है । ज्ञान की योग्यता बढती चलीजा- 
। हे ओर मनुष्य एक ऐसे स छर में मप्न होजाता है । जो बयान से 
बाहिर है ॥ 


जो सूः डो भुवः डॉं स्वः डों महः डों जनः 
Si तपः डों सत्यं डो तत्सबितुर्वरेण्यं भगों 


देवस्य धीमाहे धियो यो नः sae. 


यात्‌ St आपो ज्योती रसोम्रतं ब्रह्म 
भूभुवः स्वरोम्‌ ॥ 


अचमन मन्त्र :一 

(आचमन का जल गोकण (गाय का कान) जसा हाथ बः 
नकर उस म उतना.जल उठाये कि जितने सें एक माप के दाने 
स॒ ।जयादा दान न डूब सके, AMAA से उ बालके तीनबार 
एसा पीन! चाहिय कि पीते समय आवाज न हो जाये ॥ ) 
साय क तीन आचमन:-- 
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अभिश्च मेत्यस्य रुद्र (वाऽवलत्य उपनिषद) 
ऋषिः। प्रकृतिशछन्दः अग्निसन्युमन्युप- 
त्यहानि देवताः आचमने विनियोगः ॥ 
डो MAA मा मन्युश्च मन्युपतयश्च 
मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो TAA | TL 
पापमकाषं मनसा वाचा हस्ताभ्यास | प- 
RUMBA शिक्षा अहस्तदवलस्पत। य- 
त्किञ्चद्दुरितं मयीदमहंमाम STATA 
सत्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा डों, डों, डो, 
प्रभात के तीन अ्राचमन :-- | 
सूर्य श्र मेत्यस्य नारायण [वल्क उपनिषद] 
ऋषः। सूयमन्युमन्युपातिरात्रयो देवता 
प्रक्रातश्छन्दः । आचमने विनियोगः ॥ 
डों GAA मा मन्युश्च मन्युपतयश्च 
मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो CAAT यद्रात्र्या 
पापमकाष मनसा वाचा हस्ताभ्यां। प- 
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उपामृदरेण शिक्षा रात्रिस्तदवलुम्पत | 

स्काश्विद्दुरितं मयीदमहं मामऽम्॒त- 

नो सूर्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा 
डा, डॉ, ॥ 


याहन क तान ्राचमन :一 - 
आपः पुनन्त्वित्यस्य सिन्धुद्वीप ऋषि 
अष्टी्न्दः आपः प्रथिवी देवताः । 
आचमने विनियोगः ॥ 

डॉ आपः पुनन्तु प्रथिवी थिवी प्रता 
पुनातु माम्‌ | पुनन्तु ब्रह्मणस्पतिब्रह्म 
पूता पुनातु माम्‌ । यदुच्दिष्टमभोज्यं वा 
यद्ठा TANT मम | सव Jacq मामा- 


पोऽसतां च प्रातिय्रहं जुहोमि स्वाहा St 
डॉ, डो, ॥ 


अब माजन करें 
( कुशा के विष्टर से वा मध्यमा ओर तजेनी के अगले पत्रे 
( पोरों ) से जलबून्धे का छिडकना) 


4 a / Sy 


२० सन्ध्योपासनम्‌ 


आपोहिष्ठा तृचस्य सिन्धुद्दीप ऋषिः। 
+ ES xX र 
गायत्रं छन्द: | आपो देवता । मार्जने 


विनियोगः ॥ 

डों आपो हि छा मयोभुवः | 
जाँ ता न ऊजे दधातन । 
डा महेरणाय चच्चसे । 
डॉ यो वः शिवतमो रसः | 
डों तस्य भाजयतेह नः । 
St उशतीरिव मातरः । 
Si तस्मा अरंगमाम वः । 
Si यस्य च्याय जिन्वथ । 
डों आपो जनयथा च नः ॥ 


अगल मन्त्रा स ललाट पर-माजन कर 


हेरण्यवणा इत्यस्य कश्यप ऋषिः त्रिष्ट- 


हृदय पर १ 


पादा पर 


ललाट पर ३ 


ललाट पर 
पादों पर 
हृदय पर 
ललाट पर 
हृदय पर 


पादो पर 


Lp 


“छन्दः अपा दवता माजने विनियोगः॥ 


| डा Iहरण्यवणाः शुचयः पावका यासु 


| 
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SS 


जातः कश्यपो यास्तिन्द्रः । या अभ्रिंगर्भ 
धिरे विरूपास्ता न आपः शुंस्योना भव- 
सां देवा दिवि क्रुणवन्ति भक्त्यं या 
अन्तरिच्ते बहुधा भवन्ति। या अग्नि 
गभ० ॥ 
यासां राजा वरुणो याति मध्ये सत्या- 
नृते अवपश्यञ्जनानाम्‌। या अग्नि गर्भ॑ 
शिवेन मा चक्षुषा पश्यतापः शिवया 
तन्वोपस्ट्रशत स्वच A । मधुश्च्युतः शु- 
` चयो याः पावकास्ता न आपः शंस्योना 
भवन्त्‌ ॥ 
सिन्धुद्रीपस्याम्बरीषस्य वाषम्‌ । अब्दे- 
वत्या गायत्री ॥ 
Si gat देवीरभीष्ट्य आपो भवन्तु 
पीतये । शंय्योरभिस्रवन्तु नः॥ 
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अड्देवत्यानुष्टुप्सोमपुत्रस्याध्वरस्य ॥ 
. डो शन्न आपो धन्वन्याः ॥ डो शन्नः 
सन्त्वनूप्याः ॥ डों शन्नः समुद्रिया आपः | 
डो शसुनः सन्तु कूप्याः ॥ 
देवश्रवसो यामायनस्य त्रिष्टुभापः । 

डॉ आपो अस्मान्मातरः शुन्धयन्तु घ्रृते- | 
न नो घृतप्वः पुनन्तु । विश्वं हि रिप्रं प्रवह- | 
[न्त देवी: । डादेदाभ्यः शुचिरापूत एमि॥ 
अनुष्टुप्‌ । डो इदमापः प्रवहत यत्किचि- 
द्‌ ढारत माये | यद्वाहमाभिदुद्रोह यद्वा 
शेप उतानृतम्‌ ॥ | 
आथवणस्य भिषजो ऽनुष्टुप्‌ आपः | 

डा मुञ्चन्तु मा शपथ्यादथो वारुण्या- | 

दुत अथो यमस्य पडीशात्सवस्माद्देवकि- 
ल्विषात्‌ ॥ गायत्री । डों यञ्जाग्रद्यत्सुन्त 
पापमाभजगाम सवस्मान्मा तस्मादेनस 


० 88 
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THIS ॥ वामदेवो दाधेक्रानुष्डुप्‌। 
। दधिक्राब्धो अकारिषं जिष्णोरश्वस्य 
बाजन GUA ना सुखा करत्य ण 
STS ATLA ॥ 
तीन बार अश्वालि सें जल उठा कर तीन बार मन्त्र पढते सिर 
से उस जल का वन्दन करके जल में फेंक देवें ॥ फिर गोकणं 
जैसे हाथ में जल उठा कर उस जल को सूंघ कर इसी मन्त्र 
को एक बार पढें, इस जल को न देखकर बाई तरफ फेंके । 
और बाये नथने से सांस बाहिर छोड कर पापपुरुष को शरीर 
सें से निकालें 

अघमर्षणम्‌ | [at कर्मं और अभच्यभक्तण 

आदि पापों से बचने के मन्त्र] कोकिलस्य राजपुत्र- 
स्यानुष्ट्बापः सात्रामण्यवभृथस्तानावान- 

Te डों डुपदादिवोन्सुसुचानः स्विन्नः | 
साला मलादव | पूत पावत्रणवाज्यमा- 
पः शुन्धन्तु मेनसः ॥ 
जल में दो हाथ रख कर ऊपर के मन्त्र को, और नीचे के ती- 
न मन्त्रों को पढते जलका आवतेन [ घुमाना] करें॥ 
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माधुश्छन्दसोघमषंणो भाववत्तसनुष्डुप्‌। | 
अघमर्षशे विनियोगः ॥ 
डों ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसो ऽध्य 
जायत। ततो रात्र्यजायत ततः समुद्रो 
अणवः ॥ १॥ 
समुद्रादणवादधिसंवत्सरो अजायत। 


अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्यामिषतो व- 


शी॥ 

सूयाचन्द्रमसो धाता यथापूर्वमक- 
ल्पयत्‌ । दिवं च प्रथिवीं चान्तरिक्ष- 
मथो स्वः॥ ३॥ 


साता मन्ता स सात बार माथ पर माजन कर । 


Sta डोंभुवः Ste डॉ महः 


डे >>> ~ डों ~ 
[जनः डातपः डा सत्यम्‌ ॥ . 
पहली तरह प्राणायाम करके नीचक मन्त से तीन श्राचमन करें। 


आनुष्टुभं ब्रह्मतिरश्चीनस्या्षम्‌ । 


i 
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डॉ अन्तश्चरसि भूतेषु शुहायां विश्वतो- 
सुर: । स्वं यज्ञस्स्वं वषट्टार आपो ज्योती 
STA बहा BAA: स्वरोम्‌. ॥ 


अब प्राणायाम करके खडा होकर गायत्री मन्त्र से तीनवार 
सूर्यं मडल का तरफ उछल क्र तीन जलाजलियां देदेवे ॥ 
(उदय ओर अस्त में तान करोड राक्षस सूर्य देवता से लड़ने को 
आते हें । इस कारण यह जल वज्र बनकर उनको हटाता हे । 
यह बात जान कर जो विप्र उपासना करता है उस की बड़ी 
प्रायु होती है । श्रोर वह पापों से छुट जाता है ॥) 


(RC 
डा मूभुवःस्वस्तत्सावलुवरण्य भगा ढ- 
८ [aN ~ NN १००५ & SN 
वस्य ATATS ॥ [घया या नः प्रचादया- 
>> RN 0०७ ~~ > 

त्‌ डा ३ ॥ जलाक्षाले उठाकर उस में से जल छोडते और 
=e ७ SN ~ 

दाई ओर से प्रदक्षिणा करते पढे ॥ GAG AT नः या 
NICE ans 人 SN ~€ AN US 
याध eA Bae गाभ Wada 
cad ll सायं और प्रात: का उपस्थान :-- 
= समीप में ठहर कर,स्थान=स्तुति उपासना में SETA | 
(प्रातः काल को खडा होकर और हथेलियां उपर करके, साय 
काल को AS के और हथालियां नीचे करके, और मध्या को 
बठ के आर हथेलियां उपर करके उपस्थान करना चाहिये । 
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परन्तु तीनों काल बगल छुपे रहें । 

उपस्थान से वाणी मन ओर शारीर से उत्पन्न पाप नष्ट हो जात 
हैं । और मनुष्य को देवी सम्पत्‌(श्रीगीता ग्र. १६ i १-३) 
प्राप्त हो जाती है तथा आसुरी सम्पत्‌(श्रीगीता आ- १६ 


श्हो- ४) नाश को जाती है ॥ ) प्रस्कणास्यानु ६ पुस्यः 
डॉं Sra तमसस्परि ज्योतिष्पश्यन्त उ- 
त्तरम्‌ । देवं देवत्रा सूर्यमगन्म ज्योतिः 
रुत्तमम्‌ ॥ प्रस्कण्वस्य गायत्रं सूयः ॥ 
डों उदु त्य जातवेदसं देवं वहन्ति HAT | 
टशे विश्वाय सूर्य॑म्‌ ॥ कुत्सस्य त्रिष्टुपूवर- 
णः सूर्या वा ॥ डों चित्रं देवानामुदगाद.- 
नीकं चत्ञुर्भेत्रस्य TRA: । आप्रा 
द्यावाएथिवी अन्तरिचँँ सूये आत्मा जः 
गतस्तस्थुषश्च ॥ ब्रह्मणरित्रष्टप्सूयं 

' डी तच्चचुर्देवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुचरत्‌ | 
पश्येम शरदः शतं जीवेम शरदः शृते 


a 
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श्रृणुयाम शरदः शृतं प्रत्रवास शारदः श- 


CH Selah: स्यास शरदः शत भयश्च श- 


ठः शतात्‌ 
वामदेवस्य जगती परसात्मरूपः सूर्या 
SS ०७ 3९७ La AN 
देवता ॥ St हँस: शुचिषद्धसुरन्तारिक्षस- 
SN as ~ SN 
छोता वेदिषदातिथिदरोणसत्‌। नृषद्वर- 
रहतसद्वयोमसदड्जा गोजा ऋतजा अ- 
द्रजा ऋत बृहत्‌ ॥ मध्याह का उपस्थान :一 
विश्राटू GIA जगती सूर्योदेवता डॉ 


` वथाइबहात्पबतु साम्य सध्वायुद्धय- 


सपतावावह्ृतम्‌॥ वातजूता या आभरच- 
[त त्मना प्रजा: पपात बहुधा वराजात ॥ 


अज्ञाज्न धर कर पढे -— (यह पुरुपसूक्त ह । एकमास तक 
इस के नित्य १६ पाठ करने से गुरु की खी ओर मासी मामी 
पूफी ओर सास जो गुरु खी के समान THAT हें इन के साथ भो. 
ग करने के पापोंसे मनुष्य छूट जाता Si मनुः भ्र- ११ शो: २९१) 


| 
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आनुष्टुभस्य सूक्तस्य त्रिष्टुबन्तस्य देव 
ता । विश्वात्मा पुरुषः साच्चाटबि्नारा- 
यणः स्मृतः ॥ 
डों पुरुषमेधः पुरुषस्य नारायणस्याषेसः 
डॉ सहस्रशीबा पुरुषः सहस्राः सहस्त 


 पात्‌। स भाम विश्वता व्वृत्वाऽत्याते्ठद 


UGA UL पुरुष एवढे सव यद्धत यञ्च 
भव्यम्‌ | उताम्ृतत्वस्येशानो यढन्नेना- 
तिराहाते॥ २॥ एतावानस्य माहिमातो 
ज्यायांश्च पूरुषः। पादोऽस्य विश्वा भूता- 
नि त्रिपादस्यास्तत देवि ॥ ३॥ जिपादध्य 
उदेत्पुरुषः पादास्यहाभवत्पुनः। ततो वि- 

ष्वङ्‌ व्यक्रामत्साशनानशने आभि ॥ ४॥ 
तस्माद्वराळजायत विराजो अधि THT: | 
स जातो अत्यारेच्यत पश्चाद्‌ भूमिमथो पु 
रः॥५॥ यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन- 
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त। वसन्तो अस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः 
फ ans तं + OAS न्पु 

QUST: ॥ ६ ॥ तं यज्ञं बहिषि प्रोक्षन्पु- 

रुष MATTE: (Aa देवा अयजन्त सा- 
(९ 

“या LATA ये ॥७॥ तस्माद्यज्ञात्सवे- 

हतः संभृतं पृषदाज्यम्‌ । पशुस्ताश्चक् 


'यव्यानारण्यान्य्रास्याश्च य ॥८॥ त- 


स्साथज्ञात्सव हृत ऋचः सामानि जज्ञिरे । 
छन्दासि जज्ञिरे तस्माद्यजञुस्तस्मादजा- 
यत ॥ ६ ॥ तस्मादश्वा अजायन्त ये 
के चोभयादतः | गावो ह जज्ञिरे तस्मा- 
त्तस्माजाता अजावयः ॥१०॥ यत्पुरुषं 


व्यदधुः कतिधा व्यकल्पयन्‌। मुखं किम- ` 


स्य को बाहू का HE पादा उच्येते ॥११॥ 
ब्रह्मणोऽस्य मुखमासीहाहू राजन्यः 更 
तः। ऊरू तदस्य यहेश्यः पद्भयां WaT 
अजायत ॥ १२॥ चन्द्रमा मनसो जात- 
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TA: सूयों अजायत। मुखादिग्द्रश्चाश्चि- 
श्र प्राणाद्वायुरजायत॥ १३॥ नाभ्या आ- 
सोदन्तरिक्षे शीष्णों ययोः समवर्तत | 
पद्भयां भूमिदिशः श्रोत्रात्तथा लोकौ आ- 
कल्पयन्‌ ॥ १४॥ सप्तास्यासन्परिधयाश्ि: 
सप्त समिधः कृताः | देवा यद्यज्ञं 可 可 | 

ना अबभ्नन्पुरुषं पणुम्‌ ॥ १५॥ यज्ञेन य- 
समयजन्त देवास्ताने धर्माणि प्रथमा- 
न्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः सचन्त 
यत्र पूर्व साध्याः सान्ति देवाः ॥ १६ ॥ 


(शिवसंकल्प के एक मास तक नित्य एक २ पाठ करने से ब्राह्मण 
साना चुरान क पाप स छूट जाता हे। मनुः अ. १५ ,ो-२१- ) 


बह्मणास्रिष्टुपू मनः। St यजायतो दूर- 
gale देवं ag सुतस्य तथेवोते । दूरंग- 
मं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिव- 
संकल्पमस्तु ॥ १॥ येन कर्माण्यपसो म - 
नीषिणो यज्ञे HUA विदथेषु धीराः। 
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Tega यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः 
शिव० ॥ २॥ यत्प्ज्ञानसुत चेतो धृतिश्च 
पृञ्ज्योसिरन्तरमृत ISG | यस्मान्न ऋ- 
ले thea कसे कियते तन्मे मनः शि- 
Tous येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्परि- 
गृहीतभश्ृतेन सवेम्‌। येन यज्ञस्तायते 
सप्तहोता सन्मे मनः शिव०॥ ४॥ यास्मि 
न्तृचः साम ASG यस्मिन्प्रातिष्टिता र- 
थनाभाविवाराः। यास्मिश्चित्ते सवमोतं प्र 
जानां तन्मे मनः शिव०॥ ५॥ सुषाराथि- 
रखानिव यन्मनुष्यान्नेनीयतेभीषुभिवा- 
जिन इव। SAS यदाजिरं जविष्ठं तन्मे 
मनः शिव०॥ ६॥ अथ य एष एतस्मि- 
न्मणडले पुरुषो TAT हिरण्मयः पुषः | 
अथ य एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषोऽयमेव 
स योऽयं दक्षिणेक्षन्पुरुषः ॥ 
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।कर उपस्थान कर 


शाक्रय रुद्रस्य | य उठ गात्पुरस्तान्म ह ता 


" प्रणवाद्विश्राजमंनः सरिरस्य मध्ये ₹ 


साम्टषभा राहतोच: सूया ।वपाश्वन्लन 
सा पुनालु | यद्ब्रह्मावादष्म तन्सा सा 
सासयाय !वश््राजाय वे नरा नमः ॥ 


अब गायली जप की विधि हे। 
नीचे के Arai को पढते समय उन स्थानों को हाथों की 


AO पि को 


न्यास म अंगो की पुष्टि की प्रार्थना करनी चाहिये । अङगो पर 
अ आदि देवता ओर भूरादि लाको का स्थान मानना चाहिये । 
बिना न्यास क जपफल का आधा भाग राक्षस ले ज्ञात हैं ॥ 


अगन्यास 
डॉ =[अःउ*म्‌]अ नाभों। [नार को] उ ह्राद | 
म शेरास । Ft] थू: पादयोः । भुव 
ह्वादे । स्वः शिरसि ॥ 
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करन्यास: 


स 

उ। शुवस्तजनाभ्यां नमः -अंगठों स तजनायों को 
उ स्वसध्यमाभ्या AA: | अंगूठों से मध्यमाओं को 
अनामकाभ्या नस; | अंग्रठे से अना 
काथा का डा जनः काना्ेकाभ्या नमः 
अंगूठों से कनिष्ठाओं को ST तपः सत्यं करतल- 
करपृष्टाभ्यां नमः । अंगूठों से हधोलियों और हाथों 
की पीठों को 


了 
> 
सि 


' अंगन्यास :-- 
डों भृः पादयाः। डो भुवः जान्वोः । ges 
डा स्वः गुह्य | मज छोडने का स्थान डा मह 
नाभा। ST जनः STS । डो तप: कणठे। 
St सत्य शरास । 


है पडगन्य़ास :一 - 
डों भृः हृदयाय नमः। हृदय को तजेनी, मध्यमा 
ओर अनामिक्राओं से डों भुवः शिरसे स्वाहा। | 


| ३४ सन्ध्योपासनम्‌ 
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1 सिर को मध्यमा ओं और श्रनामैकाओं से डों स्वः शि 
` खाये वषटू | बोधा को अगूंठों से 本 महुः 
3 कवचाय हुम्‌ ॥ वर्खा को द्या अगालियो से 
“ डों जनः नेत्राभ्यां वोषट्‌ । नेत्रा को दजन 

मध्यमा और अ्रनामिकाओं से डा तपः ससून 


फट । दायें हाथ को सिर पर से घुमाकर इसी को तजनी 
आर मध्यमा से चटखायें 
उपर के करन्यास की तरह स्पशे करं 


« डॉ तत्सवितुरङ्गुष्ठाभ्यां नमः । वरेण्यं 
. तजेनीभ्यां नमः। भगों देवस्य मध्यमा- 
भ्यां नमः। धीमाहि अनामिकाभ्यां नमः | 
धियो यो नः कनिष्टिकाभ्यां नमः । 
प्रचोदयात्करतलकरएष्ठाभ्यां नमः । 


| उपर के ग्रंगन्यास की तरह कु नी 
` डों तत्पादयोः । सवितुजान्वोः | वरेण्यं 
_ कट्याम्‌। भगों नाभौ । देवस्य हृदये । 


कै 


| 
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माहि कणठे । थियो नासिकायाम्‌ । 
यश्चवज्ञबो: । नः AAs | प्रचोदयाच्छि 
राख । उपर के पडंगन्यास की तरहकरें 
डों तत्सवितुह्ंद्याय नमः | वरेण्यं शिर- 
से स्वाहा । भगो देवस्य शिखाये वषट्‌ । 
धीसाहि कवचाय इम्‌। थियो यो नः नेत्रा- 
याँ वोषट्‌ | प्रचोदयादस्त्राय फट्‌ । 
ग्रंगन्प्रास की तरह करै आपः स्तनयोः | ज्यो- 
लिनेत्रयोः | रसो मुखे | ATA ललाटे । 
ब्रह्मभूसुवः स्वरों शिरसि ॥ 
अब qq दस्त्र से हाथों को छिपाकर करें 
डॉ तत्समाय नमः | स सम्पुटाय नमः। 
वि वितताय नमः । तुविस्तीर्णाय नमः। व 
द्विसुखाय AA: रे त्रिमुखाय नमः। णि 
चतुमुखाय नमः । यं पञ्चमुखाय नमः। 


३६ सन्ध्यांपासनम 


भ षण्मुखाय नमः | गों अधोमुखाय नम 
दे व्यापकाञ्जलये नमः | व शकटाय 
नमः | स्य यमपाशाय नमः। धी ग्रन्थि 
काये नमः। म संमुखोन्मुखाय नमः । हि 
विलम्चाय नमः। धै मुष्टिकाये नमः । थो 
मीनाय नमः । यो कूमाय नमः। नः 
वराहाय नमः । प्र सिंहाक्रान्ताय नमः | 
चो महाकान्ताय नमः। द मुद्दराय न- 
मः। यात्पल्लवाय नमः ॥ 


गायत्री सर्वोत्कृष्ट मन्त्र हे इस के यथार्थ ज्ञान से विशेष फेल 
होता है जिन मनुष्यों के लिये गर्भाधान से लेके मरणपर्यन 
संस्कारों के मन्त्र कहे हैं उन ही को गयत्री का अधिकार 


. हे आरो को नहीं जो मनुष्य तीन वर्ष तक निरालस्य 


गायत्री का जप करे तो वायु की तरह बिना रुकावट के चह 

ब्रह्मरूप हाकर ब्रह्म का पाता हे | मनुः अ- छो- २ ८० ८१ ८२ 
गायत्री के आदि ओर अन्त में प्रणव अवश्य लगाना चाहिये। 
नहा ता जप !नेष्फल होगा। जब मनुष्य को बहत वेदपाठ पढ 
न की शक्ति न हो तो वह बन में जल के समीप केवल गायत्री 
को बाकाइदा पढ़े तो भा फल विशेष है। सनुः अ- २ शो- १-४ 
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डा सूः डा कुचः डा स्वः आर गायत्री क तीना चरण परमात्मा 
फ पलन ने फ द्वार हैं । इन का चद पढन वाले बाह्मण दोना . 
नक्त की सन्ध्या में जपे। तो कुल चदपाठ क फल का 
सकर खंत हूं Ad: A- २ S- ८१ ७८ जो एक मास 
४ बाहर IST १००० बार जप कर । तो बडे पापस 
जख सास्प कळल स छटता ह मनु: ग्र- २ श्वा- ७ ६ 

न यास करक दाय हाथ स जलका उठा कर (मन सानश्वय 
करे कि में धर्म, अथै, काम, ओर मोक्ष के अर्थ गायत्रीमन्त्र का 
दशांश, पुकमाल वा दस मालायें जपों।)जल में छोडते पढें :- 


तक घर 


एट जात 


जा तत्सावतारात सन्त्रस्य र 

चाव: गायत्र छन्दः सावता दवता | 
SN os ४७ 

आत्मना वाड्यनः कायोपाजितपापानेवा- 


3 च्य CANES रे ०७ (AUN 
रथ चलुवगासद्धयथ AT AAA: Wl 


नमस्कार धर के पढें ee 

अथ ध्यानम्‌ | मुक्ताविहुमहेमनीलधव- 
लच्छायेमुखेस्त्रीचणेर्युक्तामिन्दुनिबद्धर - 
AGHA तत्त्वात्मवणात्मिकाम्‌ । गायत्रीं 
वरदाभयांकुशकरां शूलं कपालं गुणं TS 
चंकमथाराविन्दयुगलं हस्तेवहन्तीं भज ॥ 
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FMA बान्ध कर तीनबार पढें ॥ a 


at a 


आगच्छ वरदे दाव त्यचर ब्रह्मवद | 
नि। गायात्र छन्दसां TIGI न- 
माऽस्तु त ॥ Tht प्राणायाम कर । 


अब AT माला को जो १०८ दानें समेर्‌ आर ब्रह्मगाणट वाळी हो | 
धाकर समेरु पर तिलक अध पुष्प AT दीप नवद्य आर दिशा | 
हरएक चीज “हा सिद्धये ग्रक्षमाला भगवत्य नमः  इसमन्त्र स | | 
निवेदन करके और 'माले माले महामालं सवतत्त्व स्वरू- , 
पाण | चतुवगंस्त्वयि न्यस्तं तस्मान्मे सिदा भव ॥ 

इस मन्त्र से प्राथना करके ताम्बूल मुख म डालकर | 
प्रातः सन्ध्या में खडे आर सायं आर मध्याह्न सन्ध्या ATA | 
सन वा सिद्धासन से बठ कर मन्त्र का जप केया कर ॥ | 
चोकडी लगाने में जब दाई रान पर बायां पर ओर बाइ रान | 
पर दायां पर रख कर Barat को पीठ के पीछे से घुमा कर दाय | 
हाथ से बार्ये पाद के ग्रंगूठे को, ओर बायें हाथ से दाये पाद के | 
अंगूठ को पकडे, आर ठोढी हृदय से लगावे, ओर नासका | 
के OT कोवा भ्र मध्य को देखे. यह पद्मासन का प्रकार हे । | 
समाधि के उपयोगी है। मालाजप के समय केवल पर Wz र | 
नत्त्र ही जमावे ॥ 

सुख जिह्वा आदि से मन्त्र का उच्चारण न करं | केवल मन.में जप 
1 ला में दायें हाथ ओर माला को हृदय के साथ धरा कर | 
HIT छुपा रखें ॥ छाती गर्दन और सिर न झुका कर रखें। नाक | 
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के श्रम पर वा भ्रूमध्य पर वा सूर्य उदय होने के स्थान (उफक) 


{eS 


THE Gl जमाय | जहा SUS वा काइ अग न SA | दान्त न 


ग्रसास्तिका ओर कालष्टा के सहारे पर मध्यमाको रख कर 
ue पर्व पर अंगूठे से एक मन्त्रजप पर एक २ दाने 
शशी की तरफ छोडते जाये अन्त के दाने! पर पहुच 
कर अगर दसरी तीसरी माला करनी हो तो माला को माड 
कर अन्त के दाने से ही फिर आरम्भ करना चाहिये ॥ तजे 
नी से माला को न ee | इसको माला 4 दूर रखें ॥ घर से 
नदी तक माला को पगडी के नीचे रख कर लाय! करें॥ यह 
माल्या ल किसी को देदेनी । न दिखानी ॥ अवसर जियादा न 
होने पर दशांश तो अवश्य करना चाहिये ॥ 
& ब्राह्मण गायत्रा सन्ल & 


STARA खस्तत्सावतुवरण्य भगा दव- 
स्य MAS ITAA या नः प्रचाढयात्‌ डा 


१०८॥ माला का सिर पर रख कर प्राणायाम करें । जप निवे 
दन में जल का तर्पण करें :- आर माथे को छिडकायें । 


डो दवा गालांवदा गालु वत्वा गालु 
मित मनसस्पत इम दवयज्ञ स्वाहा वा- 
तथाः ॥ 
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गायत्री विसजन में नमस्कार करं सहंशुवचना sq 可 

वष्णाहूदयसस्भवे | ब्रह्मणा समनुज्ञात | 
गच्छ दावे नमोऽस्तु ते ॥ | 
उत्तम शिखर दवी भूम्यां पवतमूधाने । | 
ब्राह्मण्या ऽभ्यनुज्ञाता गच्छ दावे यथ 
सुखम्‌ ॥ 


गायत्री जप का फल नमस्कार धर कर पढें । 


दशभिजन्मचरितं शतेन तु पुरा कृतम्‌ | | | 
त्रियुग तु सहस्रेण गायत्री हन्तिकिल्वि- | 
षम्‌ ii 


दशांश स इस जन्म के पाप छूट जाते हैं। एकमाला से पूर्वजन्म | 
के । आर हजार माला जप से तीन युर्गो के पाप नष्ट जाते Fy | 

सन्ध्या छूटने का प्रायश्चित :一 सायं काल की सन्ध्या से आ 
रम्भ लखा हृ । यदि कसी कारण से सन्ध्या छूट गई हो | 
तां उस का सुलभ उपाय यह हे कि ८००० गायत्री का जप शु- 
भ दिन में शुद्धचित्त से करें। श्रोर अगर सम्भव हो तो व्याहृ: 
ति हवन भी करें ॥ उस हवन का भी सायं मन्त्रों से हो आर 
म्भ कर । आर मनम यह निश्चय करें कि फिर कदापि सन्ध्या | 
, का याग न हांगा । प्रायश्चित्तन्दुशखर ॥ नित्य कर्म में जो 
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कदापि ठीक समय पर सन्ध्या न की जाये तो एक माला उस 
Reva जप करना उसका ग्रायाश्चित्त ह । धर्म सिन्धु । 

पूकेडे ३ परिश्छेद ॥ 

त्येक मन्त्र से प्रत्येक दिशा की तरफ नमस्कार करें ॥ 


इको  नारायणस्य दिग्विदिगादि च । 

डो नमः प्राच्यै दिशे याश्च देवता 
एतस्यां प्रति वसन्तेताभ्यश्च वो नमः | 
पूर्वदच्तिण कोण को छो नसा ऽवान्तराय दशु 
यश्च देवता एतस्यां प्रातिवसंन्त्येताभ्यश्च 
वो नमः । दरिर को डों नमो दक्षिणाये 
(Go | दविणपश्रिम कोणको J] नमोऽवान्तरा- 
ये दि०। vara डो नमः प्रतीच्ये 
So | पश्चिमोत्त कोणको डों नमोऽवान्तराये 
(ol उतर को डा नम॒ उदाच्यै दि० | 
पूर्वोत्तर कोण को डॉ नमो 5वान्तराये दि० । 
उपर को जो नम ऊध्ध्वोये दि०॥ नाचे को 


ap 司 


श्री 


a, 
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डॉ नमोऽधराये दिशे० Nate कर- डो 
नमो ब्रह्मणे। नमो अस्त्वम्नये। नमः TWD 
व्ये । नम ओषधीभ्यः॥ नमो वाचे? नमो 
वाचस्पतये। नमो विष्णवे। बृहते छणो- 
मि ॥ इत्येतासामेव देवतानां avai 
सायुज्यं सलोकतां सामीप्यमाञ्ञोते ॥ 
य एवं विद्वान्‌ स्वाध्यायमधीते ॥ २॥ 


तपण की विधि = || देवता ऋषि आर पितरों का तपण सो 


ने राप उडुम्बर वा गण्डा क्‌ पात्र A अथवा अजाल स 

Wad तिल शहद धी आर कुशा HlAW क समत जल से 

करता च।हय | परन्तु तपण का धार गाय क साग क बराबर ऊच 

हा । ्रजाल धरकपूच को तरफ सुख करक CATA का ्रावा- 
~ फे 


erat । VATS गांयत्री। उो विश्वे देवा- 
स आगत श्रृणता म इमं हवम्‌। एदं बहि- 


Ne a 
[नषाद्‌त ॥ हर एक नाम पर एकर बार अंजालि से वा 
पात्र से अगुलियों के सिरी पर से देवताओं को जल देवे :- 


डोंब्रह्मा तृप्यताम्‌। विष्णुस्तृप्यताम्‌। रुद्रा ` 
स्तृप्यन्ताम्‌ । प्रजापतिस्तृप्यताम्‌ | देवा- 
स्तृप्यन्ताम्‌ छन्दांसि Te | Taleo | 


सन्ध्योपासनम्‌ ४३ 


ऋषयः Fol तपोधनाः Fo आचायाः Te 
गन्धर्वाः Tol इतराचायोः To | संवत्सरा 
सावयवाः THAD | देव्यः तृप्यंताम्‌ । 
अप्सरसः Fo । देवानुगाः Te । नागा 
Fo | सागराः तृ०। पवेताः Tol सरि- 
तः तु० | सनुष्याः Fo । यक्षाः तृ० 
रक्षांसि qo । पिशाचाः Jo । सुपणा 
० । भूताने तु०। पश्वः तृ०। ओष- 
qu: qo | वनस्पतयः Jo |. भूतग्रामः 
श्रतुविधः तृप्यताम्‌। असुराः तृप्यन्ताम्‌। | 
करा: To । सर्पाः To | जस्बुकाः Jo | 
तरवः Fol खगाः तृ०। विद्याधराः Fe | 
वाय्वाधाराः Fo जलाघाराः तृ९। निरा- 
धाराः To | आकाशगामैनः Tol TAT 
ताः त०। सर्वे ग्रहाः तप्यन्ताम्‌ | यम 
_ तप्यताम्‌ । धमराजः Jo | मृत्यु; तु० । 
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अन्तकः Joi ववस्वतः Jol कालः तू ० | 
सवप्राणहरः Jo । आहुम्बरः Tol नाल. 
तृ०। ae: Tol परमष्ठा dol रकाठर: 
qo | भामः dol faa: do | चिवळत 
Jo । पाशहस्तः कृतान्तस्तृप्यतासू ॥ 


इशान कोन की तरफ मुख करके गदेन और दो अगूठो में यळो- 
पवीत रखें ओर अंजलि धर के ऋषि यों का आवाहन करें 


उ(आञ्चकाषः पवमानः पाञ्चजन्यः पुरा 
हित । तमामह महागयम्‌ ॥ हर एक नाम पर दोर 


~ 


` बार अन्जलि से वा उपर के धात्र से कनिष्टाओं केसूल पर से 
ऋषियों को जल देवें:- 


डा सनकः तृप्यताम्‌ २। सनन्दनः 
GOR । सनातनः तू २। सनत्कुमार 
तृ० २ कापलः तू० २ आसुरेः Jo २। 
बढि go २। पचाशखः तु०२। मरी- 
Ta तू २ । आत्रः तू २। BST 
तु०२। पुलस्त्यः FoR | पुलहः त०२। 
HT: Jo २। प्रचेताः Fo २। भृगुः त० २। 


- || |) 
| 


2] 
|! 
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वसिष्टः Fo २। नारदः तुप्यताम्‌ २॥ 


जणं का तरफ मुख करक गदेन आर बाइ भुजा म AAT 
[त AL आर श्रंजालि धर कर पितरों का आवाहन कर 


ततः प्राचीनावीती ॥ 
जॉ उशन्तस्त्वा हवामह उशन्तः समि- ` 
TMS | उशन्नुशत आ वह पितन्हाविषे 
SIS ॥ ses नाम पर तीन २ बार aise से वा 
पान्न से दाइ अंगूठे ओर तजेनी के मध्य में से जल देवें:-- 
डॉ कव्यवाडनलः खधा नमः तृप्यताम्‌ ३। 
सोमः स्व० ३। आयमा स्व०३। यमः स्वर 
३। अञ्निष्वात्ताः स्व० तृप्यन्ताम्‌ ३। बहि 
शदः स्व०३। हविष्मन्तः स्व०३। सोम- 
पाः स्त्र० ३। सुकालिनः स्व० ३। आ- 
ज्यपाः स्व० ३। वसवः To ३। रुद्राः 
स्व०३। आदित्याः स्वधा नमः तृप्य० ३॥ 


अंजालि धरकर अपने मृत पितरों का आवाहन करते जल देखें . 
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शृङस्य त्रिष्टप्‌ पितरः॥ डों उदरतासवर 
उत्परास उन्मध्यमाः VAT: सीस्यासः | 
असुं य ईयुरवृका ऋतज्ञास्ते ASI 
पितरो हवेषु ॥ यमस्य त्रिष्टुब ऽङ्गरसः | 


` डो SISTA नःपतरां नवग्वा अथवा? 


णो भृगवः साम्यासः। तेषां वय सुसर 
यज्ञियानामपि भद्रे सोमनसे Alea ii 
अयन्तु नः पितरः सास्यासो SATA 
पाथिभिदेवयानेः | NAAT स्वधया 
मदन्तोऽधिद्रुवन्तु तेऽवन्त्वस्मान्‌ ॥ 
देवताभ्यः पितुभ्यश्च महायागेभ्य एव 
च । नमः स्रधा च स्वाहा च नित्यमव 
भवन्त्विह ॥ 


अजक मास पक्ष, ।ताथ आर. वार का नास उच्चारण करक स्ट्त- 
।पतरा का नाम लक पुरुपा का तान २ आर IAA का एक २ 
जलाालि देवें॥ दाई ग्रगृठे आर तजनी के मध्य से 
Saat पिता का नाम आर गोत्र लेकर ठीनः 
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ग्रज्जलियां देवे = अय तावतू- 

पिता - स्वधा नमः तप्यताम्‌ | 
पढते २ जल देते जाये- Jl ऊज वहन्तारस्त 
ya पयः कीलालं परिस्र॒तम्‌ । खधास्थ 
दपंयत से पितून्‌॥ पितृभ्यः खधायिभ्य 
सधा नमः । पितामहेभ्यः स्वधायिभ्य 
SPIT नमः | प्रपितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः 
स्वधा नमः॥ उों ये चेह पितरो ये च 
नेह यांश्च विद्म यो २ उच न प्राविद्म। त्वं 
वेत्थ यति ते जातवेदः स्त्रधाभियज्ञं सु- 
HA जुषस्व पितामह का नाम ओर गोत्र बोलें -- 
पितामहः - स्वधा नमः तृप्यताम्‌ ३ | 


पतर! का ध्यान करत जल दते जाय :一 


नारायणस्याषमू UST मधु वाता ऋता- 
यते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । माध्वीनं 
सन्त्वोषधीः ॥ १॥ मधु नक्तमुतांषसा 
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मधुमत्याथव रज: । AY द्यारस्लु न 
Wat ॥ २॥ मधुमान्ना वनस्पातसधु- 
मा२॥ अस्तु सूय । माध्वागावा नवन्हु 
लू; ॥ 3 ॥ प्रपितामह का ,नाम ओर गोत्र बोलें :--- 


प्रापतासहः स्दधा नमः तप्यतास्‌ 


श्रद्धा से रुक कर ओर अञ्जाले घर कर नीचे के मन्त्र पढें । 
डॉ नमो वः पितरो मन्यवे । नमो वः पि- 
तरः शुष्माय | नमो वः पितरो जीवाय। 
नमो वः पितरो रसाय। नमो वः पितरो 
वलाय। नमो वः पितरः कूराय। नमो वः 
पितरः स्वधा वः । पितरो यत्र पितरः । 
स्वधा यत्र यूयं स्थ सा युष्मासु तथा 
यूयं यथाभागं मादयध्वं येह पितर 
BRYA वयं स्मः सास्मासु तस्ये वय ज्यो- 
ग्जीवन्तो भूयास्म॥ 


स्वगोवासिनी माई का नाम ओर गोत्र लेकर जल देवे _ 


सन्ध्योपासनम्‌ Bs 

माता - स्वघा नमः तृप्यताम्‌ १॥ 
इसी तरह आगे पितामही आदि सब पितरों को जल दे देवें॥ 
पितामही Go प्रपितासही ख० मातामहः 
३० प्रसालासहः Po वृद्धप्रमातामहः स्वर 

मातामही ख० प्रमातामही स्व० वृद्धप्रमा- 
तासही Bo जल देते २ पढे ॥ सातृपक्ष्यास्तु 
` ये कोचिद्ये चान्ये पितृपक्षजाः। गुरुखशुर- 
बन्धूनां ये कुलेषु समुद्भवाः ॥ ये प्रे- 
तभ्रावमापन्ना ये चान्ये श्राद्ववाजताः | 
जलदानेन ते. सवें लभन्तां ताससुत्त- 
माम्‌ ॥ समस्तमातःपितृभ्यो द्वादशदे- 
वतेभ्यः पित॒भ्यो हिमपानं स्वधा, चौरः 
` पानं स्वधा, मधुपानं स्वधा, तिलोदकं 
` स्वधा, उदकतपंणं स्वधा । हिमं २ रजत- 


स्‌ २॥ यज्ञापवीत को गदेन आर दाइ भुजा म रख कर अगुलिया 


५० सन्ध्योपासनम्‌ | 


के सिरे परसे जल देवेः-सव्येन । वसन्ताय नमः । 
ग्रीष्माय नमः । वर्षाभ्यो नमः । शरदे 
नमः। हेमन्ताय नमः। शिशिराय नभः! 
षड्तुभ्यो नमः ॥ देवासुरास्तथा यक्ष! 
नागा गन्धवोकेन्नराः। पिशाचः युह्मकः 
सिद्धाः कूष्माण्डास्तरवः खगाः ॥ 


यज्ञोपवीत को गर्दैन और दो WS में रखकर कनिष्ठाओं के मूल 
, पर से जल देवे — कण्ठोपवीती ॥ जलेचरा 
WATT वाय्वाधाराश्च जन्तवः । तृत्ति- 
मेते प्रयान्त्वाशु .मदत्तेनाम्बुनाखिलाः ॥ 
बाई भुजा में यज्ञोपवीत रखकर दाई अगूठे और तजनी के 
नीति बज दवा (अपसव्ये । नरकेषु 
च aay यातनासु च ये स्थिताः। ते- 


षामाप्यायनायेतद्दीयते सलिलं मया ॥ ` 


येऽबान्धवा बान्धवा वा येऽन्यजन्मनि ` 


सन्ध्योपासनम्‌ ५१ 


बान्धवाः । ते तृततिमखिला यान्तु यश्चा- 
तोभिवाञ्झाति ॥ येषां गह मया मुक्त 
। अुँजास्यहँ पुनः । पुत्रदारविहीनाश्च 

रके वा वसान्ति ये ॥ तेभ्यः सर्वेभ्यः 

पितृभ्य इदमस्तु तिलोदकम्‌ ॥ 


AINA को गर्दन ओर दाइ भुजा में रखकर जल देवें :-- . 


क ग लहर 
सव्यूंन्‌ | नसा ळ्वेभ्यः | यज्ञोपवीत को गदेन और 
कु = देवे 3. aA 4 
दो अंगूठों में रख कर जल देवे :-- करठापवाता | 
' स्वाहा आषिश्य: | यज्ञोपवीत को गर्दन और बाई भुजा 


मे रखकर जल देवें:-- अपसव्येन । स्वधा पितु- ` 


घ्य $ | यज्ञोपवीत को दाई भुजा और गर्दन में रखकर जल देखें 
सव्येन । आब्रह्मस्तम्बपर्यन्तं ब्रह्माण्ड 
सचराचरम्‌ ATTA, ३ एवमस्लु ॥ 
सूर्य को गायत्री मन्त्र से अध्य देकर नमस्कार करं :-- AAT 


धमानिधानाय नमः सुकृतसाचिण । 


Se 


५२ सन्ध्योपासनम्‌ 


नमः प्रत्यक्षदेवाय भास्कराय नमो नमः ॥ 


अगोचा AS तरफ का शेला वा दहला पर ।नचाड :一 


अस्मत्कुले तु ये जाता अपुत्रा गोत्रज 
शृताः । ते पिबन्तु ' मया दत्तं वखनिष्पी 
डनोदकम्‌ ॥ ताध को नमस्कार करें :-- 


शन्तिः पृष्टिस्तथा तुष्टिः सन्तु मे खछ- 


सादतः ।  सर्वपापप्रशान्तिश्च तीथराज 
नमोस्तु Al 
` वितस्ता ओर गंगा का नमस्कार 


अच्षसूत्राम्बुजकरामाद्शकलशान्विताम्‌। 


__ मीनपद्मासनासीनां वितस्तां शरणं श्रिये॥ 
गंगेव मुक्रिदा क्षेत्र गंगा किल्विषना- 
शिनी । त्रेलोक्यां पाहि मे गंगे हरिगंगे 
'नमोस्तु ते ॥ 
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